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Hay mucho que aún desconocemos de este mundo y de nuestro
potencial, o mejor dicho, hay mucho que la ciencia aún no ha
corroborado. 
Está muy de moda el concepto de ‘despertar nuestro poder’ pero
tomárselo en serio y entender que nuestra auto-conquista está
directamente relacionada con el aumento de nuestro poder
requiere, sobre todo, de valor. Y si además, lo pasamos bien, los
beneficios de multiplican.

"Mi Dulce Bruja" es una formación para mujeres que no temen
sentir aquello que nuestras ancestras no pudieron, que se atreven
a romper con amor las lealtades que nos mantienen pequeñas y
que desean vivir la magia de forma más real y práctica.

UNA HERRAMIENTA 
MILENARIA 

En estos 13 encuentros,
recorreremos la rueda del año y sus
arquetipos femeninos, explorando
herramientas como las runas, el
tarot, los chakras, los remedios con
plantas y hongos, nuestra voz y
mucho más. Aprenderemos sobre
auto-sanación y rituales prácticos
que nos permitirán anclar la magia
en nuestro día a día,
desbloqueando patrones y
despertando cambios realmente
fabulosos. 
Vivirás un proceso de
transformación y crecimiento
abrazando también tus sobras.



El círculo es el alma de esta formación. Es el
espacio sagrado donde unimos nuestras
fuerzas, tejemos lazos de hermandad y nos
sostenemos mutuamente. 

Cuando la tribu se reúne en círculo, el poder
se expande, la sanación se acelera y la
transformación se vuelve inevitable. 

Juntas, recordamos lo que siempre hemos
sabido: que la magia real ocurre cuando
caminamos en comunidad.

pd. Habrá acompañamiento en embarazo y
preparación al parto en caso de que se
desee.

LA TRIBU



EN ESTE VIAJE...

CREARÁS TUS HERRAMIENTAS SAGRADAS.

CONOCERÁS LA RUEDA DEL AÑO CELTA Y SU CONEXIÓN
CON LA TIERRA.

APRENDERÁS EL USO DE PLANTAS, ESPECIAS Y HONGOS.

PODRÁS CONTAR CON UN ESPACIO DE APOYO Y SANACIÓN
DURANTE UN AÑO ENTERO.

RECIBIRÁS LA INICIACIÓN Y APERTURA DE REIKI I.

VIVIRÁS UN PROFUNDO CRECIMIENTO PERSONAL.

RECIBIRÁS LA BENDICIÓN DE ÚTERO MUNAY KI.

HAREMOS 2 SALIDAS DE CONEXIÓN Y RECOLECCIÓN.

TALLER DE PNEUMOFONÍA PARA HABLAR, CREAR Y
CANTAR DESDE TU YO MÁS REAL.

CANTOS MEDICINA, BAÑOS DE SONIDO Y MUCHO MÁS...



Aceites esenciales,

gemas, velas y más

materiales para

realizar rituales.

ALGUNOS MATERIALES...

Un poderoso y

precioso 

Tarot original.

Dossier teórico a

organizar como

‘Libro de las

Sombras’.

Amuleto de la

Diosa.

Botiquín de

remedios, tinturas y

ungüentos.

Creación de tus

propias Runas y tu

propio mala.



En 2016, inicié Terapias Jade, un centro de sanación
que creció y evolucionó junto a mí. Con el tiempo,
sentí un profundo llamado a abrazar mi esencia más
bruja, permitiendo que mi camino se transformara
por completo.

Desde pequeña, sin saberlo, ya caminaba por este
sendero. Creaba círculos de protección, usaba sal y
péndulos, sentía la conexión con las piedras y me
comunicaba con ellas, con las plantas y con los
animales. Rezaba tanto a santos y ángeles como a
seres feéricos, mientras percibía colores y energías.
Siempre me gustó observar más allá de las palabras,
captar lo que no se decía. Con el tiempo, entendí que
esta sensibilidad era un puente hacia un
conocimiento más profundo.

SOBRE MÍ, GIADA

De esta conexión interna surge
Hécate, inspirado en la diosa
griega, guardiana de los misterios,
quien ilumina con su antorcha los
rincones más profundos del alma y
guía en los procesos de muerte y
renacimiento espiritual. En este
espacio comparto cánticos, rituales
y herramientas útiles, junto a la
sabiduría adquirida a lo largo de los
años.

Así nace Mi Dulce Bruja, una
formación que reúne todo este
conocimiento para despertar la
magia que cada mujer lleva dentro. 



14 JUNIO

12 JULIO

2 AGOSTO

20 SEPTIEMBRE

18 OCTUBRE

15 NOVIEMBRE

13 DICIEMBRE

17 ENERO

21 FEBRERO

7 MARZO

18 ABRIL

16 MAYO

13 JUNIO

 FECHAS:

2025/2026



     654 450 138                   giada_hecate                 www.hecate.es

Transferencia
ES34 0081 0177 1700 0205 3617

Bizum Giada
660051076

de 10:00h a 14:00h y de 15:00h a 19:00h

. Traer comida para el mediodía.
. Ofrecemos agua, infusiones y galletas.

UN SÁBADO AL MES

Empuriabrava, 17487 (Girona)
(Dirección detallada después de la inscripción).

ESPACIO HÉCATE

. La no asistencia no exime del pago de la cuota.
. Si hay más grupos se puede recuperar.

PLAZAS LIMITADAS

Reserva 130€
(Gastos de material)

Valor por encuentro 80€
(Abonar entre el 1 y 7 de cada mes)

VALOR

FORMAS DE PAGO


